
西非资料

西非（WesternAfrica）是指非洲西部地区。东至乍得湖，西濒

大西洋，南濒几内亚湾，北为撒哈拉沙漠。西非通常包括西撒哈拉、

毛里塔尼亚、塞内加尔、冈比亚、马里、布基纳法索、几内亚、几内

亚比绍、佛得角、塞拉利昂、利比里亚、科特迪瓦、加纳、多哥、贝

宁、尼日尔、尼日利亚等 17个国家和地区。

西非面积 638 万平方千米，占非洲五分之一。人口 2.225 亿，约

占全非总人口三分之一，多为苏丹语系黑人，次为阿拉伯人。自北向



南有撒哈拉沙漠、苏丹草原、上几内亚高原。全境地势低平，一般海

拔 200-500 米；南部为富塔贾隆和包奇高原，东北为贾多和阿伊尔高

原；沿海有平原。

气候和植被有明显的纬度地带性；北部热带沙漠气候，中部热带

草原气候，南部热带雨林气候。内地与西部干热，沿海多雨。富铝土、

金刚石、石油、金、锰、铁、铜、铌、铀矿等。农产品有油棕、蜀黍、

可可、棕榈仁、花生、咖啡、橡胶等。其中可可、花生等占有世界重

要地位。经济以农矿业为主，发展水平在非洲居中。半荒漠带经济以

畜牧业为主。

一、 毛里塔尼亚

地理位置：位于非洲撒哈拉沙漠西部，与西撒哈拉、阿尔及利亚、

马里和塞内加尔接壤，西濒大西洋。

国土面积：1,030,700 平方公里。

首都：努瓦克肖特

国家领袖： 穆罕默德·乌尔德·阿卜杜勒·阿齐兹



政治体制： 总统制共和制

人口数量：4300 万

主要民族： 白摩尔人、黑摩尔人、非洲黑人

与中国外交关系：中华人民共和国与毛里塔尼亚伊斯兰共和国传

统友好，两国关系基础牢固。

二、 塞内加尔

地理位置：位于非洲西部凸出部位的最西端，北接毛里塔尼亚，

东邻马里，南接几内亚和几内亚比绍，西临佛得角群岛。

国土面积：196722 平方公里。

首都：达喀尔

国家领袖： 马基·萨勒

政治体制： 半总统共和制

人口数量：1541 万

主要民族： 沃洛夫族、颇尔族、谢列尔族



与中国外交关系：中华人民共和国与塞内加尔共和国于 1971 年

12 月 7日建交。

三、 冈比亚

地理位置：位于非洲西部大西洋沿岸地区，它西邻大西洋，北、

东、南三面被塞内加尔紧紧包围。

国土面积：10690 平方公里。

首都：班珠尔

国家领袖： 阿达马·巴罗

政治体制： 总统制共和制

人口数量： 2000 万

主要民族： 曼丁哥族、富拉尼族、沃洛夫族

与中国外交关系：中国与冈比亚于 1974 年 12 月 14 日建交。1995

年 7月 25 日，中华人民共和国宣布中止同冈比亚的外交关系。2016

年 3 月 17 日，外交部长王毅与冈比亚外长盖伊在北京签署《中华人

民共和国和冈比亚伊斯兰共和国关于恢复外交关系的联合公报》，两

国自当日起恢复大使级外交关系。



四、 马里

地理位置：位于西非内陆，向北与阿尔及利亚、向东与尼日尔、

向南与布基纳法索和科特迪瓦、向西南与几内亚、向西与毛里塔尼亚

和塞内加尔接壤。

国土面积： 1240192 平方公里

首都：巴马科

国家领袖： 易卜拉欣·布巴卡尔·凯塔

政治体制： 议会制共和制

人口数量： 1799 万

主要民族： 班巴拉人

与中国外交关系：中华人民共和国与马里共和国于 1960 年 10 月

25 日建交。

五、 布基纳法索



地理位置：位于非洲西部沃尔特河上游的内陆国。东邻贝宁、尼

日尔，南与科特迪瓦、加纳、多哥交界，西、北与马里接壤。

国土面积： 274122 平方公里

首都：瓦加杜古

国家领袖： 罗克·马克·克里斯蒂安·卡波雷

政治体制： 议会制共和制

人口数量： 1865 万

主要民族： 莫西族、古隆西族、古尔芒则族

与中国外交关系：中华人民共和国与布基纳法索于 1973 年 9 月

建交。1994 年 2 月 2日，布政府与台湾当局签署“复交”公报，2 月

4 日中国政府宣布中止与布的外交关系。2018 年 5 月 26 日下午，国

务委员兼外交部长王毅在北京同布基纳法索外长巴里签署《中华人民

共和国与布基纳法索关于恢复外交关系的联合公报》，即日两国正式

恢复大使级外交关系。

六、 几内亚



地理位置：位于西非西岸，北邻几内亚比绍、塞内加尔和马里，

东与科特迪瓦、南与塞拉利昂和利比里亚接壤，西濒大西洋。

国土面积： 245,857 平方公里

首都：科纳克里

国家领袖： 阿尔法·孔戴

政治体制： 总统制共和制

人口数量： 1240 万

主要民族： 富拉尼族、马林凯族、苏苏族

与中国外交关系：中华人民共和国与几内亚共和国于 1959 年 10

月 4日建交。

七、 几内亚比绍

地理位置：位于非洲西部，北邻塞内加尔，东方、南方邻几内亚，



西邻大西洋。

国土面积：36125 平方公里

首都： 比绍

国家领袖： 若泽·马里奥·瓦斯

政治体制： 半总统共和制

人口数量： 1800 万

主要民族： 巴兰特族，富拉族，曼丁哥族

与中国外交关系：中华人民共和国与几内亚比绍共和国于 1974

年 3 月 15 日建交。1990 年 5 月 26 日，几比与台湾建立所谓“外交

关系”，5 月 31 日，中国宣布中止同几比外交关系。1998 年 4月 23

日，中、几比恢复外交关系。

八、 佛得角

地理位置：位于非洲西岸的大西洋。东距非洲大陆最西点佛得角



（塞内加尔境内）500 多公里，扼欧洲与南美、南非间交通要冲。

国土面积： 4,033 平方公里

首都：普拉亚

国家领袖： 若热·卡洛斯·丰塞卡

政治体制： 议会制共和制

人口数量： 53.9 万

主要民族： 克里奥尔族

与中国外交关系：中华人民共和国与佛得角共和国于 1976 年 4

月 25 日建交。

九、 塞拉利昂

地理位置：位于西非大西洋岸，北部及东部被几内亚包围、东南

与利比里亚接壤。

国土面积：71,740 平方公里

首都：弗里敦

国家领袖：朱利叶斯·马达·比奥

政治体制： 总统制共和制

人口数量：740 万

主要民族： 曼迪族、泰姆奈族、林姆巴族、克里奥尔人



与中国外交关系：1971 年 7月 29 日，中华人民共和国与塞拉利

昂共和国于建交。

十、利比里亚

地理位置：位于非洲西部。北接几内亚，西北接塞拉利昂，东邻

科特迪瓦，西南濒大西洋。

国土面积： 111370 平方公里

首都：蒙罗维亚

国家领袖：乔治·维阿

政治体制： 总统制共和制

人口数量：461 万

主要民族：曼德人、克瓦人、梅尔人

与中国外交关系：中利关系几经反复。利 1957 年与台湾“建交”。

1977 年 2 月，中利建交。1989 年 10 月，利多伊政权与台“复交”，

中方随即宣布中止同利的外交关系。1993 年 8 月，中利复交。1997

年 9月 5 日，泰勒政权宣布承认“两个中国”；9 日，中方中止与利

外交关系。2003 年 10 月 11 日，中国与利过渡政府签署复交联合公

报和谅解备忘录，两国恢复大使级外交关系。



十一、科特迪瓦

地理位置：位于非洲西部，西与利比里亚和几内亚交界，北同马

里和布基纳法索为邻，东与加纳相连，南濒几内亚湾。

国土面积： 322463 平方公里

首都：亚穆苏克罗

国家领袖：阿拉萨纳·瓦塔拉

政治体制： 总统制共和制

人口数量：23000 万

主要民族：共 69个民族，主要为阿肯族

与中国外交关系：1983 年 3 月 1 日，中国外长吴学谦与科外交

部长西梅翁·阿克在北京签署建交公报。两国于 1983 年 3 月 2 日建

交。

十二、加纳



地理位置：位于非洲西部、几内亚湾北岸，西邻科特迪瓦，北接

布基纳法索，东毗多哥，南濒大西洋。

国土面积： 238537 平方公里

首都：阿克拉

国家领袖：纳纳·阿库福－阿多

政治体制： 总统制共和制

人口数量： 2821 万

主要民族：阿肯族、莫西—达戈姆巴族、埃维族、加—阿丹格贝

族

与中国外交关系：中华人民共和国与加纳共和国于 1960 年 7 月

5 日建交。1966 年 10 月，政变上台的加纳政府单方面中断同中国的

外交关系。1972 年 2 月，阿昌庞政府主动恢复同中国的外交关系，

此后中加关系发展顺利。

十三、多哥



地理位置：位于非洲西部。南濒几内亚湾，西与加纳相邻，东邻

贝宁，北与布基纳法索交界。

国土面积：56,785 平方公里

首都：洛美

国家领袖：福雷·埃索齐姆纳·纳辛贝

政治体制： 总统制共和制

人口数量：761 万

主要民族：埃维族

与中国外交关系：中华人民共和国与多哥共和国于 1972 年 9 月

19 日建交。

十四、贝宁



地理位置：位于西非中南部。南濒几内亚湾，东邻尼日利亚，北

与尼日尔接壤，西北与布基纳法索相连，西和多哥接壤。

国土面积：112622 平方公里

首都：波多诺伏

国家领袖：帕特里斯·塔隆

政治体制：议会制共和制

人口数量：1087 万

主要民族：芳族、约鲁巴族、阿贾族

与中国外交关系：中华人民共和国与贝宁共和国于 1964 年 11 月

12 日建交，1966 年 1月贝单方面与中国断交。1972 年 12 月 29 日克

雷库政府与中国复交，此后两国关系发展顺利。

十五、尼日尔



地理位置：位于非洲中西部，是撒哈拉沙漠南缘的内陆国，该国

北与阿尔及利亚和利比亚接壤，南同尼日利亚和贝宁交界，西与马里

和布基纳法索毗连，东同乍得相邻。

国土面积： 1267000 平方公里

首都：尼亚美

国家领袖：穆罕默杜·伊素福

政治体制： 总统制共和制

人口数量：2067 万

主要民族：豪萨族、图阿雷格族、颇尔族

与中国外交关系：中华人民共和国与尼日尔共和国 1974 年 7 月

20 日建交。1992 年 6月 19 日尼过渡政府宣布同台湾当局“复交”，

7月 30 日中国政府宣布中止与尼外交关系。1996 年 8月 19 日中尼复

交。此后两国关系得到迅速恢复和发展。

十六、尼日利亚



地理位置：位于西非东南部，非洲几内亚湾西岸的顶点。邻国包

括西边的贝宁，北边的尼日尔，东北方隔乍得湖与乍得接壤一小段国

界，东和东南与喀麦隆毗连，南濒大西洋几内亚湾。

国土面积：923,768 平方公里

首都：阿布贾

国家领袖：穆罕默杜·布哈里

政治体制： 联邦总统制

人口数量：185900 万人

主要民族：豪萨-富拉尼族，约鲁巴族

与中国外交关系：中华人民共和国与尼日利亚联邦共和国于1971

年 2月 10 日建交。

十七、西撒哈拉

地理位置：东北与摩洛哥、阿尔及利亚相邻；南部与毛里塔尼亚



相邻。位于撒哈拉沙漠西部。

国土面积：266,000 平方公里。

首都：阿尤恩

国家领袖：卜拉欣•加利

政治体制：共和制

人口数量：548,000

主要民族： 阿拉伯人、 柏柏尔人

与中国外交关系：中国认为西撒哈拉属摩洛哥不可分割的一部分。


	西非资料

